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1. Whole blood collection 
and exposure to immune-
stimulants

2. Stimulant recognition 
and production of 
interferon-gamma (IFN-)

3. Quantification of 
IFN- by ELISA

•QFM utilise une combinaison de stimulants,
ciblant spécifiquement différents types de
cellules impliquées dans le système
immunitaire:
o inné : agonistes TLR.
o adaptatif: stimulation TCR.

• Technique ELISA

• Test IGRA: ‘’Interferon Gamma Released
Assay ‘ou Test de relargage de l’interféron
gamma, mesure la production d’interféron
gamma suite à cette stimulation .

• Test non spécifique d’un pathogène,

• Test qualitatif et quantitatif.

• Test valide, fiable, reproductible, rapide ,
simple et peu couteux?

QUATIFERON MONITOR
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QFM IFN- (IU/ml) Classification Interpretation

<15 Faible
Réponse faible IFN- aux stimulants 
immunitaires innés et adaptatifs

15-1000 Moderée
Réponse IFN- modérée aux stimulants 
immunitaires innés et adaptatifs

>1000 Elevée
Réponse IFN- élevée aux stimulants 
immunitaires innés et adaptatifs

1) Sood, S.et al. (2014) Transplantation, 97, 
e50-e51.

 Les résultats du QFM sont disponibles en 24 heures.

 La double stimulation avec des ligands innés et adaptatifs: 

avantage significatif par rapport aux dosages à un seul stimulant.

 Interprétation:
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• La transplantation rénale (TR) est la meilleure option pour les
patients atteints d'insuffisance rénale chronique terminale . Pour
éviter le rejet de l'organe greffé, les receveurs de greffe renale
reçoivent un traitement immunosuppresseur à vie.

• La thérapie immunosuppressive, cependant, est une arme à double
tranchant:

*Une immunosuppression excessive peut précipiter des cancers
et des infections.

*Tandis que la sous-immunosuppression augmente le risque de
rejet de greffe.

• Ainsi, il est important de surveiller la fonction du système
immunitaire chez les receveurs et de guider le dosage des
immunosuppresseurs et des agents anti-infectieux .
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• Etude prospective

• 54 patients : HD : 30 ,DP: 13, CM :11

• Une faible production d’INFG : risque 10 fois plus de développer une
infection.

• QFM permet de sélectionner les patients qui pourraient bénéficier une
intervention pour restaurer l’immunité cellulaire et minimiser le risque
d’infection et de rejet après transplantation rénale .
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• Réduit la morbi-mortalité liées aux infections

• La néphrotoxicité des anticalcineurines

• Réduit le cout de la greffe:

*Réduit le nombre et la durée d’hospitalisation.

*Réduit le recours aux ATB et antiviraux.

*rationnalise l’utilisation de la chimio-prophylaxie  
anti CMV et pneumocystis carinii
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• QFM : mesure qualitative et quantitative de la fonction immunitaire.

• Il se peut que les résultats de QFM ne quantifient pas directement le

niveau d’immunodépression.

• Les résultats des tests QFM doivent être utilisés conjointement avec

la présentation clinique, les antécédents médicaux et d’autres

paramètres cliniques, lors de l’établissement du statut immunitaire

d’un patient.

• Le seuil du test QFM peut varier selon le niveau d’immunodépression

du sujet et les paramètres de transplantation individuels.
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• La prise en charge des transplantés rénaux est confronté au défit de
l’optimisatiion du traitement immunosuppresseur et de trouver l’équilibre entre
le duel efficacité et tolérance.

• Elle s'appuie actuellement sur des marqueurs bruts tels que le suivi
thérapeutique des médicaments et les événements cliniques pour guider la
gestion du traitement immunosuppresseur.

• Le QFM est un test in vitro utilisé pour apprécier la fonction immunitaire à
médiation cellulaire.

• Certaines travaux ont étudié sa place dans l’évaluation du risque d'infection ou
de rejet de greffe après transplantation d’organes solides.

• Un faible résultat QFM peut être associé à un risque accru d'infection, tandis
qu'un résultat élevé peut être associé à un risque de rejet de greffe.

• La littérature suggère que QFM peut fournir une stratification et une prédiction
précise du risque de rejet et d'infection après la transplantation.
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